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ИССЛЕДОВАНИЕ СЛЮНЫ СТУДЕНТОВ НА СОДЕРЖАНИЕ 

АМИЛОИДОГЕННЫХ СТРУКТУР ПУТЕМ ИЗМЕРЕНИЯ 

ФЛУОРЕСЦЕНТНОЙ АКТИВНОСТИ ПОСЛЕ ОКРАШИВАНИЯ 

РАСТВОРОМ ТИОФЛАВИНА 
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Васильева Юлия Викторовна 
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Аннотация: по информации последних научных данных об обнаружении 

амилоида в ротовой полости имеются предположения, что некоторые 

микроорганизмы являются источниками активного амилоида, который в какой-

то мере идентичен собственным амилоидогенным структурам макроорганизма. 

В предыдущих работах было выявлено, что в соскобах миндалин больных 

хроническим тонзиллитом обнаружены интенсивно накапливающие тиофлавин 

микроорганизмы. Получены данные, которые показывают связь интенсивности 

флуоресцентного свечения слюны с заболеваниями ротовой полости и 

желудочно-кишечного тракта. 

Ключевые слова: амилоид, хронический тонзиллит, кариес, микрофлора. 

 

STUDY OF STUDENTS SALIVA ON THE CONTENT OF 

AMYLOIDOGENIC STRUCTURES BY MEASURING THE FLUORESCENT 

ACTIVITY AFTER STAINING WITH THIOFLAVIN SOLUTION 

 

Alexandrova Vera Urievna 

Vasilieva Yulia Victorovna 

 

Abstract: according to the latest scientific data on the detection of amyloid in 

the oral cavity there are suggestions that some microorganisms are sources of active 

amyloid, which is to some extent identical to the own amyloid structures of the 

macroorganism. In previous studies it was revealed that in the scrapings of the tonsils 

of patients with chronic tonsillitis intensively accumulating thioflavin 

microorganisms were found. Data were obtained that show the relationship of the 

intensity of the fluorescent glow of saliva with diseases of the oral cavity and 

gastrointestinal tract. 

Key words: amyloid, chronic tonsillitis, caries, microflora. 

 

Введение.  

Амилоидоз – это заболевание, которое сопровождается нарушением 

белкового обмена и работы иммунной системы. Последствием таких 
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нарушений является амилоид – межклеточное отложение гомогенных белковых 

масс во многих органах организма и его тканях. Амилоидоз проявляется 

атрофией и склерозом поражаемых органов и развитием их функциональной 

недостаточности. Это тяжелое заболевание с высоким уровнем летальности, 

которое трудно поддается ранней диагностики. Локальное образование 

депозитов амилоидного белка является частью патогенеза таких 

дегенеративных заболеваний, как амиотрофический склероз, миозит с 

включениями, деменция с тельцами Леви, болезнь Альцгеймера. Есть также 

информация о связи сахарного диабета II типа (амилоидоген – амилин) и 

открытоугольной глаукомы с первичным локальным отложением амилоида [1, 

с. 118]. 

Амилоид представляет собой супрамолекулярную структуру – 

одноосевой кристалл нанотрубку, образованную мономерными 38-42 

аминокислотными последовательностями [2, с. 384; 3, с. 30; 4, с. 14160; 5, с. 

5591]. Как кристалл эта нанотрубка обладает способностью к самостоятельному 

росту с обоих концов. Достигнув предела прочности при определенной длине, 

она ломается как минимум на две части, которые продолжают рост [6, с. 361]. 

Поскольку амилоиды образуются из однотипных аминокислотных 

последовательностей, входящих в состав как минимум тридцати белков, 

имеющихся у человека, то не имеет значения – белок какого происхождения 

явился причиной образования амилоидной затравки [7, с. 167]. Однажды 

образовавшись – он будет самовоспроизводиться дальше, аналогично прионам 

[6, с. 361]. 

Данное исследование имеет большое социальное значение, поскольку из 

всех болезней, поражающих человечество, кариес зубов является, без сомнения, 

самой распространенной. Известно, что основным возбудителем кариеса 

является Str. mutans, его содержание в зубном налете составляет около 90% от 

всего количества микроорганизмов. На сегодняшний день доказано что, 

адгезин P1, располагающийся на клеточной поверхности Str. mutans, имеет 

амилоидную структуру. Также, ранее В.А. Козловым и др. было установлено, 

что в соскобах миндалины пациентов с хроническим тонзиллитом 

обнаруживается патогенная микрофлора, накапливающая тиофлавин [8, с. 24]. 

По этой причине у нас возникло предположение, что амилоид может 

обнаруживаться в слюне больных, что можно использовать для диагностики.  

Целью исследования являлось установления присутствия амилоида в 

слюне человека с помощью специфичной флуоресценции, возникающей при 

взаимодействии амилоида с тиофлавином. 

Материал и методы. Материалом исследования послужила слюна 59-ти 

относительно здоровых студентов медицинского факультета ЧГУ им. Ульянова 

в возрасте 19-22 лет, давших письменное информированное согласие на 

обследование. У добровольцев предварительно проводили обследование 

ротовой полости специалистами стоматологом и отоларингологом для 

выявления очагов воспаления в ротовой полости. Кроме того, с помощью 
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анамнестического анкетирования была собрана информация о соматическом 

статусе обследуемых. 

Слюна была собрана после 3-х кратного полоскания дистиллированной 

водой полости рта, во избежание попадания в биоматериал частичек пищи. К 

0,5 мл слюны добавляли 0,1 мл 0,1% водного раствора тиофлавина и 

перемешивали с помощью бусинки в планшете. Тиофлавин используется в 

экспериментальной медицине как флуоресцентный гистологический краситель, 

специфический маркер амилоида, поскольку при взаимодействии с амилоидом 

его флуоресценция на длине волны 393 нм возрастает в 1000 раз [4]. Как 

правило, в присутствии тиофлавина флуоресценция других флуорофоров 

гаснет. Измерение флуоресцирующей активности производили немедленно на 

флуоресцентном микроскопе Люмам, оснащенном флуориметрической 

приставкой ФМЭЛ 1А с помощью контактного объектива против 

пропускающего светофильтра 534 нм. Замеры осуществляли помощью 

цифрового вольтметра. Полученный цифровой материал обработан методами 

дескриптивной и вариационной статистики. Различия групп определены с 

помощью z-теста.  

Результаты и выводы. 

По результатам (табл.1), у практически здоровых лиц интенсивность 

флуоресценции тиофлавина в слюне оказалась наименьшей, по сравнению с 

остальными группами. 

 

Таблица 1 

Интенсивность флуоресценции слюны студентов 

Группа студентов  

(число обследованных) 
Интенсивность 

флуоресценции, мВ 
, мВ p= 

Практически здоровые (28) 3,3 ± 1,9 0,77,0  

Группа с:  

заболеванием ЖКТ (11) 10,3 ± 10,1 2,016,0 0,001 

респираторными заболеваниями (15) 6,1 ± 4,1 2,027,0 0,0038 

кариесом (5) 29,6 ± 16,3 9,054,0 0,0000 

 

Как следует из анализа полученных данных, наличие острых или 

хронических заболеваний, как правило, увеличивает флуоресценцию 

тиофлавина при внесении его в слюну, что говорит о присутствии в слюне этих 

людей амилоида. Максимальное флуоресцентное свечение слюны наблюдается 

при нелеченом кариесе. Такой результат можно связать с присутствием 

патогенной бактериальной флоры в ротовой полости, для которой кариес 

является благоприятной средой обитания. В дальнейшем, по кровотоку, эти 

бактерии могут распространяться в другие ткани организма, вызывая уже там 

иммунный ответ. Результатом такой активизации иммунитета также может 
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являться перестройка собственных амилоидогенных белков организма, что в 

дальнейшем может проявиться фиброзированием и склерозированием ткани. 

 

 
 

Рис.1 Флуоресценция тиофлавина в слюне 

 

Респираторные заболевания и заболевания ЖКТ сопровождаются 

увеличением интенсивности флуоресценции тиофлавина при внесении его в 

слюну в 1,9 и 3,1 раз соответственно. Возможно, это связано с образованием 

амилоида из лизоцима, являющегося амилоидогенным белком [Sipe] или/и 

амилоид может быть бактериального происхождения [2, с. 384]. Выраженная 

амилоидогенная реакция слюны на анатомически удаленную хроническую 

патологию ЖКТ (гастриты, панкреатиты) является неожиданным, впервые 

установленным фактом. 

В итоге, полученные параметры флуоресценции тиофлавина в слюне 

достаточно сильно различаются в зависимости от того, в какой системе 

присутствует патологический процесс. 

На самом деле, опасность проблемы амилоидного поражения тканей 

организма, вызванной длительным персистированием патогенной микрофлоры 

совсем не учитывается в клинической медицине. Нелеченый кариес, давно 

известный как одна из первых причин поражения различных систем организма, 

– это «бомба замедленного действия» для организма. 
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